LE P'TIT ECHO DE SEPTEMBRE

ENVIE DE VOUS EVADER...
DE MARCHER TOUT SIMPLEMENT ?

COURS D'ART FLORAL Rando-Nature organise des randonnées chaque

mardi et dimanche apres-midi et le jeudi matin,
d'octobre a avril. En mai, juin, et septembre, sortie a

J'peux pas j'ai fleurs fera sa rentrée le 15 septembre a 20h.

Les cours ont lieu un mardi par mois a 20h a la salle des la journée. Débutant ou confirmé, venez marcher a
Anciens Combattants de Bourgbarre. votre rythme, faire de nouvelles rencontres et profi-
Au programme : des compositions souvent piquées dans ter de sorties organisees.

de la mousse florale autour d'un théme expliqué par notre Contact:

professeur. Venez assister au cours gratuitement (sans Joélle PARRAIN - 0635145646 - jpjoelle@gmail.com
pratiquer) ou participer a un cours d'essai (une participation Venez les rencontrer au forums des assos !

de 8€ est demandée dans ce cas). Retrouvez-les au forum

des assos.

Plus d’'infos : jpeuxpasjaifleursbgb@gmail.com LES FOULEES AUX 4 COULEURS
L'association dispose d'un matériel de base pour les cours o . ) . .

d'essai. L'association Courir pour Mutti organise la 1°®

i/, édition des Foulées aux 4 Couleurs, le dimanche
& 27 septembre 2026 au profit de la lutte contre la
Le maladie de Charcot :

Mil-l-e eriI-I-e - 2 courses nature de 5 km et 10 km

MEDIATHEQUE DE BOURGBARRE - 2 marches de 5 km et 10 km
NOUVEAUX HORAIRES D'OUVERTURE Permanences d'inscription pour les marches sur
Mercredi : 10h-12h30/14h30-18h30 le marché de Bourgbarré : les vendredis 4 et 11
Jeudi : 16h30-18h30 septembre - Tarifs préinscription : 6 € pour la
Vendredi : 16h-19h marche de 5 km et de 8 € pour celle de 10 km.
Samedi : 10h-12h30 . .
ﬂ Buvette et restauration sur place. Venez courir ou

| >y
marcher pour une belle cause !

ATELIER D'ECRITURE

Salrl"eg' Ziseptemcbre I'ol‘t’th“;/ 120 !, PERMANENCES LES VENDREDIS 4
satie des Anciens Lombatiants 3 ET 11 SEPTEMBRE sur le marché
MAIRIE . MEDIATHEQUE : LA COUDETTE - ACCUEIL DES AINES

! 0290562463 : 17 rue du Presbytere

. mediatheque@bourgbarre.fr { 0290093591/ 061306 3142
Lundi: 14h-17h : https://mediatheques-blops.fr :  anim.seniors@bourgbarre.fr
mardl: 14h-38h : POLE PETITE ENFANCE
Mercredi : gh-12h /14h-17h : : ,
Joudi : gh-12h : A compter du 31/08 : . DECHETS VERTS CORPS-NUDS
Vendredi : gh-12h/14h-17h : 7.rue Georges Brassens :  Graibusson

06 15 42 69 60 : Lundi, mercredi, jeudi et samedi : 14h-17h

Ouverture les samedis 29 aot, petite.enfance@bourgbarre.fr

12 et 26 septembre : 10h-12h . . DECHETTERIE ST-ERBLON
. LES COPAINS D'ABORD | Liou-dit Le Perray

|
: Rue Georges Brassens * Lundi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi :
mairie@bourgbarre fr : 0290562349 ' gh-12h / 14h - 18h et le mardi : gh-12h
www.bourgbarre.fr : accueil.loisirs@bourgbarre.fr :
Facebook :IV|.lle de Bourgbarré . 'ILOT - ESPACE JEUNES : DECHETTERIE ST-ARMEL
Instagram : ville_bourgbarre ' Démes de l'lse : Lieu-dit Garmeaux
i 0222936947 | 0683561763 :  Lundi, mardi, mercredi, vendredi, samedi :
. anim.jeunes@bourgbarre.fr ©  gh-12h /14h-18h et le jeudi : gh-12h
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Vous vous étes installés a Bourgbarré aprés septembre
2025 ? Vous étes donc conviés le vendredi 25 septembre
2026 (18h30 - mairie) a une rencontre avec les membres

r du Conseil municipal. Des associations vous présenteront
| s E P T E M B n E o leurs activités.
a L g

Inscrivez-vous via le QR code
ou sur www.bourgbarre.fr
(agenda/25 septembre)

DE BOURGBARRE

> Forum des associations
SAMEDI 5 SEPTEMBRE
Démes de l'lse - gh30/13h30

» La Maison du vélo mobile

VENDREDI 11 SEPTEMBRE LA COMMUNE RECRUTE

sur le marché - 16h30/20h DES ANIMATEURS

» Course de brouettes décorées Des animateurs/animatrices enfance pour la rentrée 2026
DIMANCHE 20 SEPTEMBRE (CDD de 10 mois renouvelables)

Des 11h

Vous étes étudiants, jeunes retraités ou vous cherchez un
complément d'activité ? Rejoignez-nous ! Contrats allant
de 7,90h a 16,50h annualisées du 31 aoUt 2026 au 2 juillet
2027 - Possibilité de compléter par des remplacements.

> Atelier "Achats en ligne" pour les seniors
VENDREDI 25 SEPTEMBRE

Salle La Coudette - 14h30/16h30
Diplédme en animation souhaité (BAFA, ..)
> Accueil des nouveaux habitants
VENDREDI 25 SEPTEMBRE

Mairie - 18h30 Pour postuler, merci d'adresser votre candidature

~ (CV et lettre de motivation) a la mairie
“Q\‘; ou par e-mail : rh@bourgbarre.fr

- T T

> Collecte de papiers
DU 25 AU 28 SEPTEMBRE
Place Lucie Aubrac

AGENDA

> Foulées aux 4 couleurs
DIMANCHE 27 SEPTEMBRE
Doémes de l'lse - gh30/13h30

> Permanences du conseiller numérique MAISON DU Vé LO MOBILE

MER(.:RI.EDI ‘30 SEPTI.EMBRE LOCATIONS-INFOS-ATELIERS-REPARATIONS
Inscription a la mairie

- Atelier d'auto-réparation de vélos (La Petite Rennes)

» Le Bal du Grand Loup du Bois (Festival Le - Test de vélo a assistance électrique, remise en selle
Grand Soufflet) pour les seniors (Vélo école Roazhon Mobility)

MERCREDI 30 SEPTEMBRE - Marquage antivol bicycode (Rayons d'action)

> Présentation des ateliers nutrition L VENDREDI 11 SEPTEMBRE

VENDREDI 9 OCTOBRE Q_ Parking de la mairie - 16h30/20h

Salle La Coudette - 10h/12h

uuuuuuuuuuuuuuuuu

mairie@bourgbarre.fr | @ Ville de Bourgbarré @ ville_bourgbarre JNAAANII teloF1at-Ris



LE P'TIT ECHO DE SEPTEMBRE

FESTIVAL LE GRAND SOUFFLET

DU 30 septembre au 11 octobre
3 evenements a Bourgbarre

“Grand bal du Loup du bois” : Mercredi 30
septembre, apres-midi : les seniors sont invités
avec les enfants de l'accueil de loisirs — Intéresse
? Faites-vous connaitre auprés de l'animatrice
seniors”. Gratuit, sur réservation

Ciné-concert de poche avec Benjamin Macke,

accordéoniste-cinéphile. Vendredi 2 octobre,
20h, salle polyvalente : Gratuit, sur réservation™
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Concert de Naien, un duo quinton (violon a 5
cordes)/accordéon chromatique Vendredi 9
octobre, 20h, mairie : concert émaillé d'anecdotes
pour un fabuleux carnet de voyages. Gratuit, sans
réservation

@Louis-Quig

Programmation compléte sur :
www.legrandsoufflet.fr

‘02 90 09 35 91 - anim.seniors@bourgbarre.fr
“mairie : 02 99 57 66 96 - mairie@bourgbarre.fr

ATELIER "ACHATS EN LIGNE"

Un atelier numérique sur « les achats en ligne »
animé par Nathan Sémery, conseiller numeérique
de Rennes Métropole, est propose aux seniors le
vendredi 25 septembre a la salle de la Coudette de
14h30 a 16h30.

Gratuit, sur inscription au :

06 13 06 31 42 ou au 02 90 09 35 91

’,_ VENDREDI 25 SEPTEMBRE
Q Salle La Coudette - 14h30/16h30

INFOS JEUNESSE

Retrouvez le service jeunesse au forum des
associations le samedi 5 septembre (9gh30/13h30
Doémes de llse) : réinscription ou découverte du
service autour d'ateliers conviviaux

La premiére inscription se fera ensuite sur rendez-
vous a LlIlét pour effectuer les démarches en
présence du jeune et d'un des représentants legaux.

Notez-le : Retour en photos de l'été le vendredi 25
septembre dés 18h30, a lIlot, en mode "Auberge
espagnole" avec les parents et les jeunes.
Réservation auprés du service jeunesse
anim.jeunes@bourgbarre.fr

LES ROSES BARREES
OCTOBRE ROSE

Spécialisée dans la prise en charge kinésithé-
rapique des femmes toucheées par le cancer du
sein, Estelle Pacaud, kiné au pdle santé de Bourg-
barré, lance un défi a ses patientes : participer au
triathlon des roses le 18 octobre a Nantes. Elles
seront 16 a relever le défi. Leur nom d'équipe ?
Les Roses Barrées.

Pour y participer, elles organisent une collecte
entierement reversée a la recherche contre le
cancer du sein. Vous voulez soutenir
leur courage, leur motivation, leur
enthousiasme ? Scannez le QR Code
pour faire un don (don déductible des
impots a 66% des 5€).

MUSIQUE SUR LA RIVE SUD

La nouvelle saison culturelle 2026-2027 de
l'école est lancée ! Concerts, auditions et
rencontres musicales rythmeront cette saison.
Venez découvrir la diversité des projets portes
par l'école !

Informations : www.musique-rivesud.fr

Y A QUOI POUR LES SENIORS ?

Atelier numérique « Achats en ligne » - ven-
dredi 25 septembre (voir article page 2)

Grand bal du Loup du Bois, dans le cadre du
Festival Le Grand Soufflet - mercredi 30 sep-
tembre (voir article page 2)

6 ateliers « équilibre alimentaire et plaisir

de manger » par l'association Brain Up et la
commune de Bourgbarré. Venez découvrir les
conseils et astuces de la professionnelle en die-
tétique. Découverte du programme des ateliers
le vendredi 9 octobre (10h-12h, salle La Cou-
dette) suivie des inscriptions.

Gratuit, places limitées - Inscrivez-vous a la
réunion :

02 90 09 35 91 ou anim.seniors@bourgbarre.fr
Dates des ateliers : 16 octobre, 6 ,13, 20 et 27
novembre et 4 décembre

Repas des seniors - jeudi 15 octobre : Comme
l'année derniére, les membres du CCAS vien-
dront apporter les invitations chez vous entre
le 14 et le 27 septembre. Vous pourrez indiquer
votre présence en complétant et en rapportant
le coupon-réponse en mairie avant le 1°" oc-
tobre.

LA CHORALE ALEGRIA RECRUTE
Envie de chanter, de vibrer et faire partie d'un
groupe vocal ? Rejoignez-les !

Le répertoire y est varié : chants du monde,
musiques de films, chansons francaises, pop...

Au programme : plaisir du chant choral, progression
vocale et quelques concerts dans l'année.

Engagement demandeé :
chanter ensemble.

regularité et envie de

Cotisation : 140 €/an

Un cours d'essai possible. Venez essayer
et partager la joie de chanter en choeur !

Pour les suivre et

écouter des extraits, v

suivez la page Facebook

ONJOUAKOI

La ludotheque tient 2 permanences par mois
(le dimanche, 14h30/18h aux Démes de llse).
Animeées par Lilas et Olivier, bénévoles passion-
nés, elles sont en accés libre et gratuit. Devenir
adhérent permet 'emprunt de 3 jeux pour 4 se-
maines.

Prochaines permanences les dimanches : 13 et
27 septembre, 11 et 25 octobre, 15 et 29 no-
vembre

A noter : un concours de puzzle
(200-500-1000 pieces) par
équipe (2/6 personnes) le di-
manche 31 octobre (14h/19h -
salle Le Bélardon aux Domes de
llse - 15€/équipe)

Inscriptions HelloAsso via le QR code
06 60 16 85 22 - lilaslelong@gmail.com

A VOS BROUETTES ...
PRETS ... PARTEZ !

bovette &
lliimuitGI!N‘"t "estauration

N - Sur plac (= 4
: Place . 5

Rendez-vous le 20 septembre a partir de 11 hoo
pour la course de brouettes décorées organisée
par Les Barrés du Bourg !

Le principe ? C'est simple : une brouette, un
équipage, de l'imagination .. et votre bonne bonne
humeur ! Que votre brouette se transforme en
fusée, en sapin de Noél, en bateau pirate ou en
licorne géante, tout est permis (ou presque).

Vous souhaitez participer ?

ILest encore temps (QR code)
Venez partager un moment
original, festif et rempli de
fous rires.

Vous préférez donner un
coup de main ? L'association
recherche aussi des
bénévoles pour les aider a
faire de cette journée une
reussite (QR code).

Alors, qui relévera le défi cette
année ? Ils ont hate de découvrir vos créations !



