DE BOURGBARRE

ISEPTEMBRE:

> Assemblée générale "Les Barrés du bourg"
JEUDI 4 SEPTEMBRE
Démes de l'lse - 20h30

» Forum des associations
SAMEDI 6 SEPTEMBRE
Domes de l'lse - 10h/14h

> Visite guidée de Bourgbarré
DIMANCHE 14 SEPTEMBRE
Mairie - 14h15

Inscription sur tourisme-rennes.fr

> Accueil des nouveaux habitants
(arrivés apres septembre 2024)
VENDREDI 19 SEPTEMBRE
Mairie - 18h30

» Course connectée - Courir pour Mutti
DU 20 AU 28 SEPTEMBRE
(voir ci-contre)

> Réunion d'information "Plus de 60 ans et
envie de rester dans mon logement ?"

MARDI 23 SEPTEMBRE <
Salle La Coudette - 14h n
> Aprés-midi musical et dansant z

VENDREDI 26 SEPTEMBRE

Salle Arzhel (St-Armel) - 14h30/17h30 m

> Les Barrés lachent les caisses G
DIMANCHE 28 SEPTEMBRE <

Route de Chanteloup - 8h30/18h

» Concert Azahar - Festival Le Grand Soufflet
SAMEDI 4 OCTOBRE - GRATUIT
Salle polyvalente - 20h30

> Octobre rose - Atelier prévention / Pilates
DIMANCHE 5 OCTOBRE _—
(voir en derniere page) ¢

COURIR POUR MVUTTI

L'association « Courir pour Mutti », créée en janvier 2025 a
Bourgbarré, organise son premier événement du 20 au 28
septembre : une course/marche connectée de 10 km.

En lien avec 'ARSLA (Association pour la Recherche sur la
Sclérose Latérale Amyotrophique), reconnue d'utilité pu-
blique, l'association soutient la lutte contre la maladie de
Charcot, une maladie neurodégénérative grave.

COURSE/MARCHE CONNECTEE
DU 20 AU 28 SEPTEMBRE
sur inscription

Avec plus de 1 600 nouveaux cas par an en France, elle
touche aussi notre commune, avec quatre cas recensés en
cing ans. « Courir pour Mutti » vise a collecter des fonds pour
la recherche, l'aide aux malades et leurs proches.

Forte de plus de vingt membres, depuis ce début d'année,
l'association prévoit d'autres actions en 2026 (conférences,
challenges..).

Retrouvez-les au forum des associations le 6 septembre. En-
semble, faisons avancer la solidarité !

Contact

Seébastien Galisson

06 13 67 09 93

ou par courriel : courirpourmutti@gmail.com

FORUM DES ASSOCIATIONS

Rendez-vous le samedi 6 septembre de 10h a 14h aux Démes
de l'lse (intérieur et extérieur) pour le forum des associations
avec:

- des associations bourgbarréennes,

- des associations extérieures,

- le service d'animation pour les seniors,

- les sapeurs-pompiers de Corps-Nuds.

Comme tous les ans, l'accueil des visiteurs sera assuré par la
ville de Bourgbarré. Les associations vous proposeront des
démonstrations.

mairie@bourgbarre.fr | @ Ville de Bourgbarré @ ville_bourgbarre JVAVAVAXelUlde]E1dT-His



LE P'TIT ECHO DE SEPTEMBRE

VOUS AVEZ PLUS DE 60 ANS ET
VOUS SOUHAITEZ RESTER LE
PLUS LONGTEMPS POSSIBLE
CHEZVOUS ?

5 séances gratuites vous sont proposées pour
faciliter votre vie quotidienne et aménager votre
logement.

Participez a la réunion d'information :

MARDI 23 SEPTEMBRE
Salle La Coudette - 14H
17, rue du Presbytére
02 8529 04 47

REPAS DES SENIORS

Les membres du CCAS vous apporteront votre
invitation chez vous entre le 15 et le 28 septembre.

Vous pourrez indiquer votre présence en
complétant et en rapportant le coupon-réponse en
mairie avant le 9 octobre.

APRES-MIDI MUSICAL ET
DANSANT

Les seniors des communes de Bourgbarre,
Corps-Nuds, Saint-Armel et Vern-sur-Seiche
sont invités a participer a un aprés-midi festif

GYM POUR TOUS, L'HEURE DE
LA RENTREE A SONNE

Cette année encore, l'association propose 5
créneaux de cours encadrés par des éducateurs
sportifs diplomeés :

- Du Body-renfo avec Nicole le lundi de 18h45 a
19h45 et le jeudi de 20h15 a 21h15

- De la Gym d'entretien avec Aurélien le mardi de
9h30 & 10h30 et de 10h30 & 11h30

- du Body zen avec Romain le mardi de 19h45 a
20h35

Pour plus d'informations, venez les rencontrer
au forum des associations de Bourgbarré ou
contactez-les par mail :

gympourtous.bourgbarre@laposte.net

VISITE GUIDEE

Envie de redécouvrir
Bourgbarré ?

L'office de tourisme Des-
tination Rennes vous pro-
pose une visite guidée
d'1h3zo.

Le nombre de places est
limité a 30 personnes.

VISITE GUIDEE PAR DESTINATION RENNES

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE - 14H15
) Gratuite sur inscription

Les inscriptions se feront sur le site :

anime par l'orchestre Pep's Music.

/YENDREDI 26 SEPTEMBRE - 14H30/17H30
Q‘ Salle Arzhel a Saint-Armel

tourisme-rennes.com

Surveillez le site pour ne pas rater le début des
inscriptions !



LES BARRES LACHENT LES
CAISSES

Le 28 septembre 2025, Bourgbarré accueillera
la toute premiere course de caisses a savon
organisée par l'association Les Barrés du Bourg.
Cet événement ludique et familial promet
vitesse, spectacle et bonne humeur sur un circuit
securise, avec 32 bolides sans moteur au depart.

Buvette, restauration et ambiance festive seront
également au rendez-vous pour ravir petits et
grands.

LES BARRES LACHENT LES CAISSES
DIMANCHE 28 SEPTEMBRE
8h30/18h - Route de Chanteloup

Cette course promet d'étre un moment barré
pour la commune ! Nous vous attendons
nombreux !

ASSEMBLEE GENERALE DES BARRES

Les Barres du bourg vous convient a leur
assemblée générale le:

Si vous voulez rejoindre l'asso, quel que soit
votre age ou vos talents, contactez-les:
lesbarresdubourg@gmail.com

JEUDI 4 SEPTEMBRE
20h30 - Domes de l'lse

COLLECTE DE PAPIERS

Lopération «collecte de papiers» vous est pro-
posée par APEL, du vendredi 26 au dimanche 28
septembre, place Lucie Aubrac.

- vendredi 26, de 16h45 a 18h45,

- samedi 27, de gh30 a 11h30 et de 15h a 17h,

- dimanche 28, de gh30 a 11h30.

LA CHORALE RECRUTE

La chorale Alegria recrute quelques choristes
pour septembre 2025 avec un répertoire varie :
chants du monde, musiques de film, chansons
frangaise, pop... Un cours d'essai est possible.

Pour nous suivre et écouter des extraits,
consultez la page Facebook Alegria (QRcode) :

US BOURGBARRE BASKET

Les inscriptions 2025-
2026 sont ouvertes sur
www.usbourgbarrebasket.com

L'équipe senior cherche des
joueurs pour évoluer en D4.
N'hésitez pas a les contacter !

De plus, un évenement majeur se
profile le week-end du 23 mai: la
Féte Nationale du Mini-Basket !

L'association recherche
activement des bénévoles pour
une féte réussie pour les enfants
de 8 4 10 ans.

ATELIER PARENTS/ENFANTS

Le pole petite enfance propose un atelier
snoezelen, animé par Isaure Lépinel. Découvrez
l'ambiance relaxante et apaisante de l'atelier du
samedi 4 octobre (matinée).

Information et inscription :
petite.enfance@bourgbarre.fr

TEHANI
DANSES POLYNESIENNES

Les cours de danse reprennent le vendredi 12
septembre.

De 3 a 99 ans, de l'atelier découverte pour les
plus petites aux cours hebdomadaires pour les
plus grandes, venez partager le ori tahiti.

Retrouvez-les au forum des associations pour
une déemonstration de danse tahitienne.



LE P'TIT ECHO DE SEPTEMBRE

il

MiLLe feville

MEDIATHEQUE DE BOURGBARRE

L'ART DU GRAFFITI A LA MEDIATHEQUE

Venez découvrir l'art du graffiti en com-
paghie de « Tonton graffiti ».

David et Florian accompagneront les
Bourgbarréens pour la realisation d'une

ceuvre collective.

L'atelier est ouvert a tous entre 10hoo0

et 13hoo0.
Gratuit et sans inscription.

Rendez-vous :

samedi 4 octobre dés 10h.

Profitez aussi de l'exposition « Street art
» a la médiatheque de la fin septembre

a fin novembre

MAIRIE

Lundi: 14h-17h

Mardi : 14h-18h

Mercredi : gh-12h /714h/17h
Jeudi: gh-12h

Vendredi : gh-12h/14h-17h

Samedi 6 et 20 septembre : 10h-12h

mairie@bourgbarre.fr
www.bourgbarre.fr

Facebook : Ville de Bourgbarré
Instagram : ville_bourgbarre

MEDIATHEQUE
02 90 56 24 63

mediatheque@bourgbarre.fr
https://mediatheques-blops.fr

POLE PETITE ENFANCE

Rue de l'Ancienne-Mairie

06 15 42 69 60

petite.enfance@bourgbarre.fr

LES COPAINS D'ABORD

Rue Georges Brassens

02 90 56 23 49

accueil.loisirs@bourgbarre.fr

L'ILOT - ESPACE JEUNES

Démes de l'lse

022293 6947| 0683561763
anim.jeunes@bourgbarre.fr

OCTOBRE ROSE

Dimanche 5 octobre de 14h a 17h venez participer a un
cours de Pilates ainsi qu'un atelier de prévention auto
palpation en partenariat avec l'association Jeune et Rose qui
soutient les jeunes femmes touchées par le cancer du sein.
Renseignement : Estelle Pacaud, kinésithérapeute au pole
santé, 06 75 05 00 79

Cours de pilates et atelier de prévention
DIMANCHE 5 OCTOBRE
Tarif libre -sur inscription

LE GRAND SOUFFLET : AZAHAR EN
CONCERT POUR UNE ODE A LA FETE

Rendez-vous le samedi 4 octobre a 20h30 pour un bal sud-
ameéricain ! De la cueca chilena, aux rythmes afro-colombiens,
en passant par les valses

péruviennes et le son jarocho

mexicain, Azahar fait bien Lles

choses ! Ce trio de passionné-es

réinterprete compositions et airs

populaires d’Ameérique Latine.

AZAHAR - FESTIVAL LE GRAND SOUFFLET

'-SAMEDI 4 OCTOBRE - 20H30 - SALLE POLYVALENTE
Gratuit - Réservation conseillée sur www.bourgbarre.fr

LA COUDETTE - ACCUEIL DES AINES
17 rue du Presbytere

0290 093591/ 061306 3142
anim.seniors@bourgbarre.fr

DECHETS VERTS CORPS-NUDS

Graibusson
Lundi, mercredi, jeudi et samedi
de 14h a 18h

DECHETTERIE ST-ERBLON

Lieu-dit Le Perray
Du lundi au samedi
gh-12h / 14h - 18h

DECHETTERIE ST-ARMEL

Lieu-dit Garmeaux

Lundi, mardi, mercredi, vendredi
et samedi, gh-12h /714h-18h

et le jeudi de gh a 12h
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