
  

Programme  

d’Activités 
 

10-14 ans 

Le local des jeunes c’est quoi ?  
Un accueil de loisirs déclaré à Jeunesse et sport 

Une première  salle pour les 11-14 ans, avec une table 

de ping-pong, un baby foot, musique et des jeux d’adres-

ses. 

Une deuxième salle pour les 15-17 ans, avec un billard, 

un coin télévision et musique. 

Une cafétéria pour les ateliers cuisine, les goûters et les 

moments de détente autour d’un jus de fruits. 

Une salle d’activités qui est utilisée pour la préparation 

des projets, des stages des jeunes (Cmj, 11-14 ans et 15-

17 ans).  

Cette salle propose aussi de l’information (santé, préven-

tion, brochures, etc) et ponctuellement des expositions.  

 

L’accès au local pour les jeunes de 11-17 ans comprend 

une cotisation annuelle de 5€, des documents d’inscrip-

tion sont à retirer, à remplir et à retourner impérative-

ment auprès de l’animateur Nicolas.  

 

Les tarifs des activités, (sorties, stages, minis camps)  

sont votés par le conseil municipal.  

 

Les factures seront envoyées aux familles à la fin de 

de chaque vacances.  

Horaires de fonctionnement  

Toute personne inscrite s’engage à respecter le mode de 

fonctionnement et le règlement intérieur. 

Renseignements et inscriptions auprès de 

l’animateur ou au : 

02-99-57-78-90 
06-83-56-17-63 

Défis, jeux, création, sport, 

fabrication, goûter, atelier..

ILÔT 2011 

Les Dômes de l’Ise  

Les animateurs sont disponibles pour t’aider à réaliser tes 

projets qu’ils soient sportifs, culturels, humanitaires ou  

musicaux. 

Renseignements auprès de l’animateur Nicolas au 

  :  02-99-57-78-90 ou 06-83-56-17-63 

 

LOGO 

 A VENIR 

Mercredis  Après midi  

Novembre  Décembre 

Semaines des vacances   

Lundi : 9h30 à 12h30 et 14h à 18h 

Mardi : 9h30 à 12h30 et 14h à 18h 

Mercredi : 9h30 à 12h30 et 14h à 18h 

Jeudi : 9h30 à 12h30 et 14h à 18h 

1 soirée 18h30 à 22h30 (pizza, karaoké, tournoi de 

jeux..) 

Vendredi : 9h30 à 12h30 et 14h à 18h 

 

Semaines scolaires   
Mercredi : 14h à 18h 

Samedi : 14h 18h 

Vendredi soir veille des Vacances de 18h à 22h 

 

Bureau Semaines scolaires   
Mardi : 9h00-11h45 et 14h-17h 

Jeudi : 9h00-11h45 

Vendredi 9h00-11h45 et 14h-17h 

 
 



 

Maintenant tu peux t’inscrire aux activités proposées ci-dessous et me 

retourner cette fiche au plus vite au local des jeunes aux Dômes de L’Ise 

ou à la mairie. 

 

Pour s’inscrire à une activité rien de plus simple, tu coches les cases 

oui correspondant aux activités et aux sorties qui t’intéresses. 

RAPPEL : Pour participer aux activités payantes ou gratuites de l’ilôt il 

faut avoir réglé la cotisation annuelle de 5€. 

MERCREDI  Fiche d’inscription 

 
Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
Age : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  N° tél : _ _ -_ _- _ _ - _ _ -_ _   

Adresse : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    

Renseignements et informations auprès de l’animateur Nicolas  

au  :  02-99-57-78-90 ou 06-83-56-17-63 

Signature des parents 


 


 


 


 


 

DATE ACTIVITE 14h/18h AGE INFORMATION 

Mercredi 9 Novembre  Tournoi de ping pong 

Création du logo pour les 10/11ans  

10-14 ans  

Mercredi 16 Novembre Atelier cuisine (tarte aux citrons) 

Fabrication de balles de jonglage 

Atelier Passerelle ‘Rallye Photo’  

10-14 ans  

Mercredi 23 Novembre Atelier déco : fabrication de structure 

avec du recyclé… 

Jeux de cartes, de société 

10-14 ans  

Mercredi 30 Novembre Goûter du mois  

Atelier photos détournement d’ima-

ges  

10-14 ans  
On fête les anniversaires des 

jeunes nés dans le mois 

Mercredi 7 Décembre Décoration Noêl au local (sapin, 

salle cafétéria) 

Fabrication d’un emblème de noêl 

10-14 ans  

Mercredi 14 décembre Fabrication d’un emblème de noêl 

La pyramide de défis 

10-14 ans  

Programme Novembre / décembre 

Parcours Vtt-tr
ial 

Atelier Pizza 

Alsh découverte de l’ilôt 

Atelier Vidéo 

Préparation jardin 

Promenade à l’étang  

On fait quoi  

aujourd’hui à  

L’Ilôt ? 

Atelier bricolage 
Atelier mosaïque 

Date Activité Présent 

Oui ou non 

Mercredi 9 Novembre  Tournoi de ping pong 

Création du logo pour 

les 10/11ans  

 

Mercredi 16 Novembre Atelier cuisine (tarte 

aux citrons) 

Fabrication de balles 

de jonglage 

Atelier Passerelle 

‘Rallye Photo’  

 

Mercredi 23 Novembre Atelier déco : fabrica-

tion de structure avec 

du recyclé… 

Jeux de cartes, de 

société 

 

Mercredi 30 Novembre Goûter du mois  

Atelier photos détour-
 

Mercredi 7 Décembre Décoration Noêl au 

local (sapin, salle 

cafétéria) 

Fabrication d’un 

emblème de noêl 

 

Mercredi 14 décembre Fabrication d’un 

emblème de noêl 
 


